
 

 

 

 

 

 

  رـــیفوتــل ةــیلودــلا ةــیعـمجلــل زـــجوــم دـــشرــم

 )MASCC( ناطرـــسلا ىـــضرمل ةـــمعادــلا ةــیاــعرـــلا

 ناـــیثـغلل ةداـــضملا لئاسوــلا لوح

 ناطرسلا ىضرم ىدل ؤیــقـتــلاو

 يئاـــمیكلا جلاـــعلا تاـــسلج باـــقعأ يف
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 ؟ " MASCC Antiemesis Tool (MAT) " ناونع لمحی يذلا جمدملا صرقلا ىوتحی اذام ىلع

 :يلی ام ىلع يوتحی صرقلا اذھ نأ نودجتس

 )MASCC( ناطرـــسلا ىـــضرمل ةمعادلا ةـــیاــنعلا رـــیفوتل ةــیلودــلا ةــــیعمجلل رـــصـتـخم دـــشرــم

 : يئاـــمیكلا جلاـــعلا تاـــسلج باـــقعأ يف ناطرسلا ىضرم ىدل ؤیقتلاو نایثغلل ةداضملا لئاسولا لوح

ً ایئامیكً اجلاع نوقلتی نیذلا ىضرملا ناك اذإ ام مییقتل ھمادختسا متی لامعتسلاا لھس جذومن نع ةرابع وھو

 ." PDF و ؛  درو " يجمانرب يف جذومنلا اذھ رفوتی . ؤیقتلا وأ نایثغلاب روعش تلااح مھل ثدحت
 

 :ةـــمدـــقــمُ
 . ةمیلسلا ةروصلاب ھمادختسا ةقیرط ىلإ ىضرملا نوھجوتو نودشرت فیكو جذومنلا ىلع نولصحت فیك
 

 :لـــجـــــســلا
 متی يتلا تاءارجلإاو نایثغلاو ؤیقتلا تلااح ىلع ةرطیسلا ، ىضرملا ةعباتمو دصر تایلمع يف مدختسی

 . ضیرملا جئاتن يف نسحت ثادحلإ اھذاختا
 

 ؟بلـــصلا صرــُـقلا يــف  جذاـــمنلا كلت ىلإ لوــصوــلا يــنـنكمُـی فـــیـك
 دوزملا يصخشلا مكرتویبمك ىلإ جمدملا صرقلا نم ةرشابم ةلوھسب )MAT(ب صاخلا فلملا خسن مكناكمإب

ً احاتم حبصی ھنإف يصخشلا مكرتویبمكب فلملا كلذل مكظفح درجمبو . )doc.( درو تفوسوركیام تاقیبطتب

 ماقرأو ءامسأ و ضیرم لكل ةبسانملاو ةمزلالا تلایدعتلا لاخدإ ىوس مكیلع امو تقو يأ يف مادختسلال مكل

 ةیانعلاب نیینعملا صاخشلأاو ىضرملا( رتویبمكلا يمدختسم ةیبلاغ . نیینعملا نیضرمملاو ءابطلأا فتاوھ

 .رسیو ةلوھسب فلملا كلذ مادختسا ھللاخ نم نكمی يذلا درو تفوسوركیام جلاعم نم امً اعون مھیدل )ةیحصلا

 .فلملا كلذ نم ، ةرشابم ، قئاثولا ةعابط ، كلذك ، نكمی امك
 

 بلطتت تافلملا هذھ . يصخشلا مكرتویبمك ىلإ جمدملا صرقلا نم  PDF تافلم لیمحت ، كلذك ، مكنكمیو

 عقوملابً اناجم رفوتم ( ةعابطلاو ةءارقلا ةمھمب موقتل  )Adobe ئراق( Adobe تایجمرب رفوت

www.adobe.com(. جذومن ىلع تاباجتسلاا ظفحو ةمءاومو لیدعتل PDF تایجمرب رفوت رملأا بلطتی 

Adobe يصخشلا مكرتویبمكبً لاصأ ةرفوتم نكت مل اذإ اھؤارش مكیلع ىرخأ . 
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  نم خسن مھیدل رفوتت نل صاخشلأا نم دیدعلا نإف كلذ عمو .ةلھس PDF وأ درو تافلم ةعابط ةقیرط نإف اذل

Adobe جذامنلا ةمءاومو لیدعتل . 
 

 ؟ )MAT( جذاــمــن ةــعاـــبـط وأ جارــخــتــــسا يـنـنكـمی فـــیــك
 نم ةرشابم اھتعابط ةیناكمإ نم مغرلا ىلع( يصخشلا مكرتویبمك يف تافلملا ظفح ،ً لاوأ ، لضفلأا نم

 :ةدع تاراــیخ كلانھ مث نمو . ) جمدملا صرقلا

 تاقیبطت مادختساب امإ  جمدملا صرقلا نم ،قرو ىلع ةرشابم ةروصب فلملا ةعابط مكناكمإب -1

 . Adobe تایجمرب " وأ " درو تفوسوركیام"

 قیرط نع ھلاسرإ ةداعإو ھتئبعتل ضیرملل صرقلا ءاطعإو نرم صرق ىلع تافلملا خسن مكناكمإب -2

 . ةبلص ةیقرو خسن لكش يف ، ھتئبعت دعب ، ھلاسرإ وأ ينورتكللإا دیربلا

 لبق نم اھتئبعت دعب اھتداعتساو ينورتكللإا دیربلا قیرط نع تافلملا نم ةخسن لاسرإ كلذك مكناكمإب -3

 نأً امئاد اوركذت . ةبلص ةیقرو خسن لكش يف وأ ، كلذك ، ينورتكللإا دیربلا قیرط نع ضیرملا

 ىمظُعلا ةیلاغلا نكلو ، ) doc. تافلملل ( درو تفوسوركیام تاقیبطت مھیدل صاخشلأا نم دیدعلا

 .)pdf. يف( تاباجتسلاا ظفحل لاجملا حیتت يتلا Adobe تایجمربل ةلماكلا ةخسنلا ھیدل تسیل مھنم
 

 نامضل يصخشلا مكرتویبمكل بلصلا صرقلاب جذامنلا كلت نم خسنب اوظفتحت نأ ةبئاص ةركف نوكت امبر اھنإ

 .اھمادختسا ةلوھسو اھرفوت
 

                عقومب اھل ةعباتلا تافلملاو )MAT( و جمدملا صرقلا ھنمضتی ام لك ىلع لوصحلا نكمملا نم

)MASCC( ةیملاعلا ةكبشلاب : www.mascc.org. داوملاو جماربلاو تارضاحملا نإف ، كلذل ةفاضإ 

 زكارم مسقب اھیلع لوصحلا نكمی ىرخُلأا ةیانعلا معد تاءارجإو ؤیقتلاو نایثغلاب ةقلعتملا ىرخُلأا ةیمیلعتلا

 . عقوملا سفنب دراوملاو میلعتلا
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 :جذاـــــمــنــلا مادــخـتـــسا يــنــنكـمـُـی فـــیــك

 . جذامنلا كلت میمصتو لكشو ةلئسلأا ةیعون ىلع مكسفنأ دیوعتو جذامنلا ةعجارم ،ً لاوأ ، ىجرُی
 

   :)MAT( جذوــمــن نم ىلولأا ةــحــفــصلا

 للاخ يف ، تاداشرلإا كلت ةعجارم لضفلأا نم نوكیس :ضیرملاب ةصاخلا تاداشرلإاو تامیلعتلا ةحفص

 جذومنلا نم ضرغلا كردأو بعوتسا دق ةضیرملا / ضیرملا نأ نم دكأتلل ضیرملا عم نیتقیقد وأ ةقیقد

 . ھتئبعت متت فیكو
 

 . جذومنلا ةئبعتل طقف قئاقد عضب ىوس ھنم بلطتی لا رملأا نأب ضیرملا راطخإ دیفملا نم ھنإ
 

 ءامسأ اذكو ىضرملل ، ةماع ةروصب ، مكتاھیجوت لیجستل مكل ةیفاك ةحاسمو لاجم دوجو نوظحلات فوس

  .رملأا بلطت ام اذإ ، اھفتاوھ ماقرأو اھب لاصتلاا نكمی يتلا تاھجلا
 

 ةفیحصب امھحیضوتو امھحرش مت امك ؤیقتلاو نایثغلاب دوصقملا امً امامت كردی ضیرملا نأ نم اودكأت

 – ةدشلا سییاقم ةعجارم ىلع مكثحن . لا وأ معنب اھیلع ةباجلإا بلطتت ةلئسلأا فصن .تاداشرلإاو تامیلعتلا

 فیك طقف امنإو ، أطخلاو باوصلاب نوكت نل ةلئسلأا ىلع ةباجلإا نأ نوكردی ىضرملا نأ نم اودكأت

  .نورعشی
 

 )لاثمك "ةرایسلا فافطصا ةلئسأ " اوعجار (  ىضرملا عم ةدشلا سییاقم ةعجارم ىلع كلذك مكعجشنو مكثحن

 نم مقر يأ ىلع ریشأتلل اھرفوت نیعتی يتلا تابلطتملاو سییاقملا كلت لمعت فیك نوكردی  مھنأ نم دكأتلاو ،

 فافطصا " سییاقم . 10 ىتحو رفص نم جرتت يتلا مللأا سییاقمل طبضلاب ةھباشم هذھ . 10 ىتح رفص

 ةئبعتو ةلئسلأا ىلع ةباجلإا يف رارمتسلاا مدع لضفلأا نم نوكی امً ةداع . لاثمك ، طقف ، مدختست " ةرایسلا

   . جذومنلا ةئبعت ةقیرطً امامت مھف دق ضیرملا نأ نمً امامت دكُأتلا متی مل ام جذومنلا
 

 . مكل اھتداعإو قارولأا ةئبعت متی ىتمو فیك ةشقانمل بسانملا تقولا وھ كلذ نوكی دق كلذك
 

   :)MAT( جذوــمــن نم ةـــیـناـــثـلا ةــحــفــصلا

 نیعتی . تقولاو خیراتلاو مویلا ةباتك ناكمب يرورضلا نم ھنإ :داــــحلا ؤـــیــقــتــلاو ناــــیثغلا ةــحــفــص

 . ) يئامیكلا جلاعلا ةیادب نم ةعاس 24 دعب ( ضیرملا لبق نم ةحفصلا هذھ ةئبعت

    .ریخأت وأ میدقت نود ، اھل ددحملا تقولا يف ةمھملا هذھ زاجنإ ةرورضب ضیرملل عابطنلاا اوطعأ
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   :)MAT( جذوــمــن نم ةـــثـلاـــثـلا ةــحــفــصلا

 . داحلا ؤیقتلاو نایثغلا ةحفصب ةھیبش ةحفصلا هذھ نإف نوظحلات امك :رـــخأــــتــمُلا  ؤـــیــقـتــلا ةـحــفــص

 جلاعلل عوضخلا ھیف أدب يذلا مویلا نم مایأ ةعبرأ( خیراتلاو مویلا ةباتكً ادج مھملا نم نوكی ىرخأ ةرمو

 . تقولا دیدحت ىلع دیكأتلا نیعتی . ةقرولا ةئبعت لامكإ ضیرملا ىلع نیعتی امدنع )يئامیكلا
 

 ةئبعتب ةقلعتملا تاھیجوتلاو تاداشرلإاب ضیرملا دیوزتل ةدودعم قئاقد صیصخت ةیمھأ ىلع دكؤن ىرخُأ ةرم

 . )MAT(  جذومن ةداعإو ةقرولا هذھ
 

 اھمادختسا مكناكمإب نوكیس ھنإف ، اھتعضو يتلا ةھجلل ةظوفحم ةداملا هذھ قوقح نأ نم مغرلا ىلعو

 . ةیحصلا ةیانعلاب متھت ىرخُأ تاھجو ىضرملا عم ، طرش وأ دیق ریغ نم ، اھیف ةكراشملاو
 

 :نــــســحــتــلا طاـــقــن زارـــحإ لــجـــس مادـــخـتــــسا

 نمضتت اھنأ ثیح ، اھتمرب ةیلمعلا نمً امھم ءًزج لثمت اھنإف ةیرایتخلاا لئاسولا نم ربتعت اھنأ نم مغرلا ىلع

 :لثم ةیساسلأا تامادختسلاا نم لیلقلا

 .ةددحم ةینمز ةرتف للاخ ضیرملا اھزرحی يتلا جئاتنلا ةبقارم -

 .وجرملا مدقتلا ضیرملا زارحإ مدع ةلاح يف مزلالا ءارجإ مت دق ھنأ نم دكأتلا -

 ظافتحلاا نكمی .ىضرملا نم دیدعلا تلااح مییقت ىدل ، ةماع ةروصب ، ھب نوموقت ام ةظحلام -

 تاعومجمل لصفنم لجسب ظافتحلاا مكناكمإب نوكیس ھنأ وأ نیلاتتملا ىضرملا نم ددعل لجسلاب

 نیذلا ىضرملا كئلوأ لثم يئامیكلا جلاعلا ً:لاثم( جلاعلا نوقلتی نیذلا ىضرملا نم ةعونتم

  )خلا.... ؛ سنجلا ؛ رمعلا بسح ؛ وبراك وأ AC بكرم ،نیتلابسیس"نوقلتی

 . رمتسملا نسحتلا جمارب للاخ مادختسلال -
 

 :لــیجــستلا ةــفیحصب تانایبلا نیودت

 ؤیقتلا " ، "رخأتملا نایثغلا ، "داحلا ؤیقتلا" ، "داحلا نایثغلا"ب ةصاخلا ةدمعلأا ةفاك قفاوتت نأ نیعتی

 لجست يتلا تانایبلا نإف ، اذل . )MAT( يصخشلا جذومنلا ىلع ضیرملا اھلجسی يتلا تاباجلإا عم "رخأتملا

 ةباجلإل "2" ةمیقلاو "معن"ب ةباجلإل "1" ةمیقلا عم )1( مقر لاؤسلا عم قفاوتت "داحلا ؤیقتلا" دومعلا تحت

 تارملا ددع وھو )2( مقر لاؤسلا ىلع بیجی نأ نیعتی ؤیقتلا تلااح راركت صاخلا يلاتلا دومعلا . "لا"ب

 لاؤسلا ىلع ةباجإك "لا" / "معن"ب "داحلا نایثغلا" يدومع ةئبعت ةیلمعل ھباشم وھو . ضیرملا اھیف أیقت يتلا
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 رخأتملا ؤیقتلاب ةقلعتملا ةلئسلأا . عبارلا دومعلاب عوضوملا )4( مقر لاؤسلا نم نایثغلا ةدش ىدمو )3( مقر

 .اھتدمعأ يف ةھباشتم
 

ً ایلعف ھب موقن ام مییقت ةیلمع يفً ادیفم ، "هذاختا مت يذلا ءارجلإا"ب قلعتملا وھو ، ریخلأا دومعلا نوكی دق

  . رمتسم نسحت عورشم يف ةصاخ ةفصب مھم وھو ، انم دحاو لكل قوشم كلذ نوكی دق . انتاسرامم للاخ
 

 يف كلذك دجوت ( لسكأ تفوسوركیامو درو تفوسوركیام تاقیبطت يف ةرفوتم تانایبلا نیودت ةفیحص نإ

 امنیبف . جئاتنلا لیلحت تایلمع يفً ادج ةدیفم يھو اھظفح لھسلا نم لیسكإ تاقیبطت . )سیفوأ تفوسوركیام

 متی لا ھنإف ، اھتعابط متی امدنع مادختسلاا ةلھس درو تاقیبطتب اھدادعإ متی يتلا تانایبلا لیجست ةفیحص ربتعت

       . لیسكإ تاقیبطتل ةبسنلاب لاحلا وھ امك ، ةدمعلأا باسح اھللاخ نم

 

 

  

 

 

 


